Plan 2-letnich studiéw niestacjonarnych Il stopnia - KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE" ze specjalnoscia dodatkowa: trener przygotowania fizycznego w sporcie lub menedzer sportu
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Specjalnos¢: trener przygotowania fizycznego w sporcie lub menedzer sportu
A |Przedmioty ksztalcenia ogélnego [ 91 [45]24] o] 22| o] | 15 [45]24[ 0] 8]0 MfloJofJo]7]o 2 JoJoJo]7]o 2 JoJoJo]ofo 0
1. | #|Jezyk obcy /B2/ * 0 0 020 6 8 V4 2 7 V4 2 7 E 2
2. | #|Filozofia kultury fizycznej / Etyka ** 15 8 0 0 0 4 15 8 E 4
3. Propedeutyka badan naukowych 15 0 0 0 0 2 15 Z0 2
4. Statystyka 15| 16 | 0 0 0 3 15 | 16 E 3
B |Przedmioty ia pod g m 1201 40 | 0 |24 ] O - 22 |45]| 0 0|24 0 9 15| 8 0 0 0 3 45124 ]| 0 0 0 8 15| 8 0 0 0 2
1. Antropologia w kulturze fizycznej 15 0 0 8 0 3 15 8 E 3
2. Bi ika sportu 15 0 0 8 0 3 15 8 E 3
3. Fizjologia sportu 15 0 0 8 0 3 15 8 E 3
4. Ekologia i ochrona srodowiska 15 8 0 0 0 2 15| 8 E 2
5. Psychologia aktywnosci fizycznej 15 8 0 0 0 3 15| 8 E 3
6. Pedagogika w kulturze fizycznej 15| 8 0 0 0 3 151 8 E 3
7. Socjologia sportu 15 8 0 0 0 2 151 8 E 2
8. Wychowanie zdrowotne 15 8 0 0 0 3 151 8 E 3
C_|Przedmioty ksztatcenia kierunkowego [ 369 |167]| 48| 0 94|60 | | 55 39| 8| o f42]0 10 |45|24] 0 |20 15 13 | 38| 8 | 0 |24 15 9 45| 8] o] 8130 23
1. Antropomotoryka 15| 8 0 0 0 3 15| 8 E 3
2. Medycyna wychowania fizycznego i sportu 15 0 0 8 0 2 15 8 E 2
3. Olimpizm 15| 8 0 0 0 2 15| 8 Z0 2
4. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych 15 0 0 8 0 3 15 8 Z0 B
5. Organizacja kultury fizycznej 15 8 0 0 0 3 15| 8 E 3
6. Podstawy treningu zdrowotnego 15 8 0 0 0 3 151 8 E 3
7. Teoria i metodyka (zaawansowana) wychowania fizycznego 24 0 0 10[ 0 4 24 10 E 4
8. Teoria treningu sportowego 15 8 0 0 0 3 15 8 E 3
9. Turystyka szkolna 15| 8 0 0 0 3 15| 8 E 3
10. | |Wych nie fizy pecjal sl o]l ol16] o0 2 8 16 E 2
11. | # |Wyktad monograficzny *** 15 0 0 0 0 2 15 Z0 2
12. Gimnastyka 0 0 0 16 | O 2 16 Z0 2
13. Lekka atletyka 0 0 0|16 0 2 16 Z0 2
14. | # |Zespotowe gry sportowe **** 0 0 0|2 ] 0 2 20 Z0 2
15. | # |Seminarium dyplomowe 0 0 0 0 | 60 19 15 Z 2 15 Z 2 30 | zO 15
D_|Praktyki | 150 | o Jof o150l o] | 5 oloJoJoJo] o 0 JoJoJo]J3|o] o 1 0]oJof12]o0] o 4 loJoJoJoJol] o 0
1. Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 30 1 30 z 1
2. Praktyka nauczycielska z zakresu wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 120 4 120 4
[ 794 | 25
# Specjalnos¢ - Trener przygotowania fizycznego w sporcie
E_|Przedmioty specjalistyczne 9]0 0 |106] O 23 0 0 0 0 0 0 0 421 0 0]4] 0 0 1 132] 0 03] o0 0 7 16| 0 0 ]3]0 0 5
1. Bi haniczne wspomaganie treningu sportowego 10] 0] 0810 3 10 8 E g
2. Fizjologiczno-biochemiczne monitorowanie treningu fizycznego 8 0 0 16 0 3 8 16 E 3
3. Nowoczesne formy wsp ia treningu sportowego 8 0 0 0 0 1 8 Z0 1
4. Pod 'y medycyny i tr logii sportowej 6 0 0 0 0 1 6 Z0 1
5. Programowanie postepowania odnawiajgcego w procesie treningowym 6 0 0 12 0 2 6 12 E 2
6. Psychologia uczenia motorycznego i motywacji 10 0 0 8 0 2 10 8 E 2
7. Zywienie w sporcie 8 0 0 0 0 1 8 Z0 1
8. Atletyczne formy przygotowania fizycznego 6 0 0 10 ] 0 2 6 10 Z0 2
9. Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego 6 0 0 10/ 0 2 6 10 Z0 2
10. Uzupetniajace formy przygotowania fizycznego 6 0 0 0 2 6 10 Z0 2
11. Sporty indywidualne
a.| |Tenis 0,5 2 4 ZO | 05
b.| |Plywanie 0,5 2 4 ZO | 05
c.| |Sporty walki 0,5 2 4 Z0 | 05
d.| |Sporty zimowe 0,5 2 4 ZO | 05
12. Sporty zespotowe
a.| |Koszykéwka 0,5 2 4 ZO | 05
b.| |Pitka nozna 0,5 2 4 ZO | 05
C. Pilka reczna
d. Pitka siatkowa

Specjalnos¢ - Menedzer sportu

F" |Przedmioty specjalistyczne 94 | 46 ] 0 | 56 ] 0 23 0 0 0 0 0 0 0 56| 30| 0 0 0 0 11 | 28| 8 0|24]| 0 0 7 10| 8 0|32] 0 0 5
1. Ceremoniat, wizerunek i protokot sportowy 8 0 0 0 0
2. Marketing i sponsoring w sporcie 10 8 0 0 0
3. Negocjacje i podejmowanie decyzji 0 0 0 8 0
4. Organizacja sportu 10 8 0 0 0
5. Podstawy prawne sportu i widowisk 10 8 0 0 0
6. Podstawy zarzadzania 10 0 0 0 0
7. Prakseologia sportu 10 0 0 0 0
8. Psychologia widowiska sportowego i kierowania zespotem sportowym 10 0 0 8 0
9. Trening menedzersk 0 0 0 8 0
10. Zarzadzanie odnow3 biologiczng w sporcie 10 8 0 0 0
1. Zarzadzanie treningiem sportowym 16| 14| 0 0 0

Gimnastyka / Gimnastyka artystyczna / Cheerleaders / Kulturystyka / Koszykéwka / Kolarstwo gérskie / 0 0 16 0

Lekka atletyka / Fitness szkolny / Nowoczesne formy gimnastyki / Tarice towarzyskie / Narciarstwo / Snowboard 0 0 16 | 0

" Plan reali 1y od roku akademickiego 2015/2016; zatwierdzony uchwatg Rady Wydziatu WFiS z dnia 21 maja 2015 roku, ze zmianami zatwierdzonymi w dniach: 11.06.2015, 25.06.2015, 22.02.2018r.

Praktyka zawodowa (nauczycielska) z zakresu otowania psychologiczno-pedagogicznego: Z |zaliczenie W |wykiad

- Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej - 30 godzin (1 tydzien); realizacja w semestrze Il ZO |zaliczenie z oceng GD |grupy dziekanskie

Praktyka zawodowa (nauczycielskie) z zakresu wychowania fizycznego - 120 godzin: E i LA |éwiczenia laboratoryjne

- Praktyka nauczycielska w szkole ponadpodstawowej - 120 godzin (4 tygodnie); realizacja w 2, 3 i 4 tygodniu wrzes$nia oraz w pierwszym tygodniu pazdziernika - semestr IlI 0S-SP|zajecia prakty todyczne na obozie szkoleniowym - sporty przestrzenne
# — przedmiot (specjalnosé¢) do wyboru; | 56 |Iiczba punktéw ECTS z przedmiotéw do wyboru

* — do wyboru angielski, francuski, ni ki, rosyjski; warunkiem uruchomienia danej grupy jezykowej (poziom zaawansowany) jest zapisanie si¢ minimum 18 oséb;

** — do wyboru Filozofia kultury fizycznej lub Etyka. Warunkiem uruchomienia danego kursu jest zgtt ie si¢ minimum 28-32 oséb;

*** — ogtaszany w danym roku przez Dziekana Wydziatu WFiS, np. Marketing w sporcie, Fizjologia sportu, Prawo w kulturze fizycznej, Olimpizm, Etyka w sporcie;
**** _ do wyboru dwie gry z czterech: koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna - realizacja po 15 godzin jedna gra. Warunkiem uruchomienia zaje¢ z danej gry zespotowej jest zapisanie si¢ minimum 25 osdb;



